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10.02.2025 

Innkalling til årsmøte i Håmmår’n fjellsportklubb 2025 

Årsmøtet avholdes 25.mars klokka 18.00 på Levanger Arena, Trønderhallen. Forslag som ønskes 

behandlet på årsmøtet, må fremmes ved å bruke vedlagte mal, og være innsendt senest 11.mars til 

styreleder Rune Gjelvold: gjelvold@gmail.com. Forslag på kandidater til tillitsverv skal fremmes direkte 

til valgkomiteen v/ leder Frank Braumann: frank.braumann@ntebb.no. 

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig på www.hfsk.no innen 18.mars. 

Innkomne forslag vil bli gjort tilgjengelig samme dato.   

Påmelding til årsmøtet er ikke nødvendig. For å ha stemmerett må medlemmet ha fylt 15 år, vært 

medlem av idrettslaget i minst én måned, og ha betalt kontingenten. Medlemmer under 15 år har 

møte- og forslagsrett. For mer informasjon om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., se 

idrettslagets lov § 5 til § 8. For øvrige regler om representasjon, valgbarhet, stemmerett, forslagsrett 

mm., se Lovnorm vedtatt 23.oktober 2019 (www.hfsk.no).    

De som har møterett til årsmøtet, er: klubbens medlemmer og andre interesserte. Person som møter 

på årsmøtet som medlem av styret, valgkomité eller kontrollutvalg, eller som revisor, kan ikke samtidig 

møte på årsmøtet som representant for et idrettslag tilsluttet idrettsrådet. 

Vedlagt er foreløpig saksliste med vedlegg til årsmøtet og mal for forslag til årsmøtet.   

 

Velkommen til årsmøte! 

Med vennlig hilsen 

styret HFSK 

 

Saksliste HFSK årsmøtet 25.mars 2025 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 
Sak 2 Godkjenning av innkalling 
Sak 3 Godkjenning av sakliste 
Sak 4 Godkjenning av forretningsorden 
Sak 5 Valg av dirigent 
Sak 6  Valg av referent 
Sak 7  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning (se vedlegg) 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand (se vedlegg) 
Sak 10 Behandling av forslag og saker (frist 11.mars) 
Sak 11 Fastsette medlemskontingent  
Sak 12 Fastsette treningsavgift 
Sak 13  Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 14 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
Sak 15 Valg 
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VEDLEGG SAK 4 – FORRETNINGSORDEN 
Forslag: «Årsmøtet velger en ordstyrer. Valg skjer ved akklamasjon og alminnelig flertall med mindre 
noen ber om at det skal skje skriftlig. De som ønsker å si noe ber om ordet. Utover dette følges lover 
vedtatt av NIF og HFSK (Lovnorm 2019).»  

 
VEDLEGG SAK 8-9: ÅRSBERETNING OG REGNSKAP  
Styrets forslag14.jan 2025: årsberetning 2024 med regnskap. (ikke revisor godkjent) 
 

VEDLEGG SAK 11: MEDLEMSKONTINGENT 
Styrets forslag 14.jan 2025 til medlemskontingent er tohundrekroner (200 kr) for medlemskap i HFSK. 

 

VEDLEGG SAK 12: TRENINGSAVGIFTER 

Styrets forslag 14.jan 2025 til treningsavgifter: 

• Ungdomsgruppe: 150 kr per samling  

• Barnegruppe: 150 kr per samling  

• Grunnkurs klatring (brattkort): 1750 kr. Deltakere som går fra barnegruppe tilungdomsgruppe 
betaler 1000 kroner.  

• Klatreinstruktør inne: 1750.  
 

VEDLEGG SAK 13: IDRETTSLAGETS BUDSJETT 
Styret 14.01.2025 foreslo følgende budsjett 2025 med resultat kroner 0.   

 
VEDLEGG SAK 14: IDRETTSLAGETS ORGANISASJONSPLAN 
Styret foreslår å videreføre organisasjonsplan vedtatt på årsmøtet 2021. 
 

VEDLEGG SAK 15: VALG 
Valgkomiteens innstilling er som følger: 
 

Verv NAVN Periode 

Styreleder Camilla Heggås 2025 

Nestleder Trond Erik Munkeby 2025 

Kasserer Sandra marken 2025 

Styremedlem 1 Frida Berntsen 2025-2026 

Styremedlem 2 Rune Gjelvold 2025-2026 

Styremedlem 3 Oddvar Tro Nergård 2025 

Varamedlem Astrid Rolin Våge 2025-2026 

Varamedlem Kåre Lein 2025 

 

FORSLAG PÅ SAKER TIL ÅRSMØTET? 

Forslag på saker til årsmøtet sendes til gjelvold@gmail.com innen utgangen av 11.mars 2025 med 

dette innholdet: tittel på forslag og navn på avsender. Nøyaktig ordlyd i det som ønskes vedtatt. 

Begrunnelsen for forslaget. Frist: 11. mars.  

https://hfsk.no/wp-content/uploads/2025/02/arsberetning-2024-1.pdf
https://hfsk.no/wp-content/uploads/2025/01/Referat-styremote-14-januar-2025.pdf
http://hfsk.no/wp-content/uploads/2025/02/organisasjonsplan_vedtatt.pdf
mailto:gjelvold@gmail.com

